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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

  
Course : Certificate Course Date : 06/03/2026 

Subject Code : CFN-02 Time : 11:30am to 01:45pm 

Subject Name : તમારો આહાર અને તેની ઉપયોગીતા  Duration : 02.15 Hours 

   Max. Marks : 100 

 

1.  ચયફી દ્રાવ્મ વલટાવભન કય ુછે? 
(a) વલટાવભન B અને C (b) વલટાવભન-A (c) વલટાવભન-K (d) વલટાવભન-E 

 

2.  સ્ટાચચનુું ઩ાચન ળેભાું થામ છે? 
(a) જઠય (b) ભોટુ આંતયડુું (c) નાનુું આંતયડુું (d) ભોં 

 

3.  ફા઱કની વધૃ્ધધ ભા઩લા ઊંચાઈ વાથે ફીજુ ું શુું ચકાવવુું? 
(a) લજન (b) આંખો (c) જીબ (d) ગાર 

 

4.  ળયીય ઩ય આલતા વોજાને શ ુકશલેામ? 
(a) ઩ાુંડુયોગ (b) કોયોના (c) એડીભા (d) કેન્વય 

 

5.  કાફોદદત ઩દાથોભાુંથી તભને કેટરા % ળક્તત ભ઱ે છે? 
(a) 20 થી 30 % (b) 70 થી 80 % (c) 10 થી 15 % (d) 90 થી 95 % 

 

6.  સચૂચત આશાય પ્રભાણ કમા નાભથી ઓ઱ખામ છે? 
(a) RDIS (b) S.F.P (c) M.D.D (d) Y.K.C 

 

7.  લાયુંલાય અને ઩ાણી જેલા થતા દસ્તને શુું કશ ેછે? 
(a) ઓયી (b) અવતવાય (c) ભયડો (d) ચ ૂુંક 

 

8.  પ્રસવૂત ઩છી ભાતાના સ્તનભાુંથી આલતુું ઩ી઱ાળ ઩ડતા ધાલણને શ ુકશલેામ છે? 
(a) કોરોસ્રોભ (b) થાઈયોતવીન (c) કોરેસ્રોર (d) દશસ્રીન 

 

9.  આ઩ણા ળયીયભાું ઩ાણી આળયે કેટરા % શોમ છે? 
(a) 60 થી 65% (b) 65 થી 70% (c) 70 થી 75% (d) 75 થી 80% 

 

10.  તભાયા ળયીયને કાફોદદત ઩દાથચભાુંથી કેટરા % ળક્તત ભ઱ે છે. 
(a) 70 થી 80 (b) 80 થી 90 (c) 70 થી 75 (d) 75 થી 80 

 

11.  આમોદડનની ઊણ઩થી થતો યોગ જણાલો? 
(a) સ્થ઱ૂતા (b) કુ઩ો઴ણ (c) કુંઠભા઱ (d) વનફચ઱તા 

 

12.  ળક્તતનો એકભ શુું છે? 
(a) ગ્રાભ (b) વભ.ગ્રાભ (c) દકરો કેરયી (d) ભાઈક્રોગ્રાભ 

 

13.  આ઩ણા ળયીયનુું છઠ્ઠા બાગનુું લજન ળેભાુંથી ફનેલુું શોમ છે? 
(a) પ્રોટીન (b) ચયફી (c) ઩ાણી (d) કેલ્ળીમભ 

 

14.  પ્રોટીન ળેભાુંથી ભ઱ે છે? 
(a) કઢી (b) વુંબાય (c) દા઱ (d) ચોખા 

 

15.  વભગ્ર વગબાચલસ્થા દયમ્માન ભાતાન ુલજન કેટરા દકરોગ્રાભ લધવુું જોઈએ? 
(a) 7 થી 10 (b) 2 થી 5 (c) 11 થી 15 (d) 20 થી 25 

 

16.  ઩ાુંદડાલા઱ા ળાકબાજીભાુંથી શ ુભ઱ે છે? 
(a) પ્રોટીન (b) ચયફી (c) વલટાવભન (d) કેલ્ળીમભ 
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17.  ચયફી ળેભાુંથી ભ઱ે છે? 
(a) દૂધ (b) ઘી (c) તેર (d) ભાખણ 

 

18.  રા઱ભાું કમા ઉત્વેચકના રીધે યોટરી કે બ્રેડ ચાવ્મા ફાદ સ્લાદભાું ગ઱ી રાગ ેછે? 
(a) ઩ેપ્વીન (b) એભામરેઝ (c) ટામરીન (d) પ્રોટીએઝ 

 

19.  ભાવવક ધભચની લમે ઩શોંચતા ઩શરેા છોકયીઓને તેભના ખોયાકભાુંથી કય ુ઩ો઴ક તત્લ ઩યૂત ુભ઱ી યશવે ુું 
જોઈએ? 
(a) ઝીંક (b) આમનચ (c) ઩ોટેળીમભ (d) ભેંગેનીઝ 

 

20.  તુંદુયસ્ત ઩ખુ્ત લમની સ્ત્રીને પ્રોટીનની કેટરી જરૂય છે? 
(a) 45 ગ્રાભ (b) 50 ગ્રાભ (c) 30 ગ્રાભ (d) 20 ગ્રાભ 

 

21.  તુંદુયસ્ત ઩ખુ્ત લમના ઩રુુ઴ને કેટરા ગ્રાભ પ્રોટીનની જરૂય છે? 
(a) 20 ગ્રાભ (b) 55 ગ્રાભ (c) 35 ગ્રાભ (d) 30 ગ્રાભ 

 

22.  દચિણ બાયતના રોકો આશાયભાું મખુ્મ કય ુધાન્મ ર ેછે? 
(a) ઘઉં (b) જુલાય (c) ચોખા (d) કોદયી 

 

23.  કફજીમાત થતી અટકાલલા નીચેનાભાુંથી શ ુભદદરૂ઩ થામ ? 
(a) ફેઠાડુું જીલન (b) કવયત (c) ઓછુ ઩ાણી ઩ીવુું (d) ઊંઘ 

 

24.  જો તભારુું લજન આદળચ લજન કયતા 15 થી 20 % લધાયે શોમ તો ળેભાું આલે? 
(a) સ્થ઱ૂ (b) વનફચ઱ (c) મોગ્મ (d) અવતવનફચ઱ 

 

25.  આદળચ ઩રુુ઴ 25 લ઴ચની લમે કેટલ ુલજન ધયાલતો શોલો જોઈએ? 
(a) 60 (b) 55 (c) 65 (d) 70 

 

26.  આદળચ સ્ત્રીનુું 25 લ઴ચની લમે કેટલ ુલજન શોવ ુજોઈએ? 
(a) 45 (b) 70 (c) 75 (d) 60 

 

27.  ળયીયભાું નાના આંતયડાની રુંફાઈ કેટરી શોમ છે? 
(a) 5 ફૂટ (b) 7 ફૂટ (c) 20 ફૂટ (d) 12 ફૂટ 

 

28.  I.C.M.R નુું વું઩ણૂચ નાભ જણાલો. 
(a) ઇન્ન્ડમન કાઉક્ન્વર ઓપ ભડેીકર દયવવચ (b) ઇન્ટયનેળનર કેન્વય ભામનોય દયવવચ 
(c) ઇન્ડોનેવળમા કાઉન્ટ ઓપ ભડેીકર યી઩ોટચ  (d) ઇન્ન્ડમન કેન્વય ભેઝય યી઩ોટચ 

 

29.  25 લ઴ચની ભધમભવયની પ્રવવૃિલા઱ી સ્ત્રીને કેટરા દકરો કેરયીની જરૂય શોમ છે? 
(a) 500 (b) 700 (c) 2200 (d) 3800 

 

30.  ફીટની ગણતયી ળભેાું થામ છે? 
(a) ળાકબાજી (b) કુંદમ઱ૂ (c) બાજી (d) પ઱ 

 

31.  જઠય ક્યાયે વળવથરન થલા ભાુંડ ેછે ? 
(a) ખોયાક રીધા ઩છી (b) ઉ઩લાવ (c) ફીભાય (d) એક ઩ણ નશી 

 

32.  ચયફીનુું ઩ાચન કમા અલમલભાું થામ છે ? 
(a) જઠય (b) અન્નન઱ી (c) ભોં (d) નાનુું આતયડુું 

 

33.  190 c.m. ની ઉંચાઈ ધયાલતા ઩રુુ઴ને કેટલુું લજન શોવુું જોઈએ ? 
(a) 75.5 (b) 72.0 (c) 77.5 (d) 68.5 

 

34.  આશાયના કણો ક્યાયે ઝીણા ફનતા જામ છે ? 
(a) ખોયાક ગ઱ી જલાથી (b) ખોયાક ચાલલાથી 
(c) ખોયાક ભોભાું મકૂલાથી (d) એક ઩ણ નશી 
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35.  જઠયની છૂટક યેખા શુું દળાચલે છે ? 
(a) વુંકરન (b) વુંકોચન (c) વળવથરન (d) ઉ઩યોતત તભાભ 

 

36.  ખોયાક જઠયભાું કેટરા કરાક યશ ેછે ? 
(a) 54 (b) 48 (c) 20 (d) 2 થી 3 કરાક 

 

37.  જીલનના ઩શરેા ફે દવકા દયમ્માન ભાણવનુું લજન........ ગણ ુલધે છે. 
(a) 30 (b) 10 (c) 20 (d) 15 

 

38.  જન્ભ વભમે _____ અલમલ અ઩દય઩તલ શોમ છે. 
(a) હ્રદમ (b) ભગજ (c) મકૃત (d) શાથ 

 

39.  ળયીયના કણોભાું લધાયો તથા વલવલધ અલમલોની ઩દય઩તલતા એટરે શુું ? 
(a) વલકાવ (b) વદૃ્ધિ (c) ઩દય઩તલતા (d) તરુણાલસ્થા 

 

40.  ઩ો઴ક આ઩ણી તુંદુયસ્તીભાું પેયપાય રાલે છે ? 
(a) ના (b) થોડો (c) શા (d) એક ઩ણ નશી 

 

41.  ળક્તતની જ્માયે વવલળે઴ ઉણ઩ શોમ તેને શુું કશ ેછે ? 
(a) ભેયેવભવ (b) ખાભી (c) કલાવળમોસ્કોય (d) ઉણ઩ 

 

42.  કલાવળમોસ્કોયએ કમા પ્રદેળનો વળશયુોગ છે ? 
(a) ઠુંડા પ્રદેળ (b) ગયભ પ્રદેળ (c) ખફૂ જ ઠુંડા (d) એક ઩ણ નશી 

 

43.  કઈ વ્મક્તત તભને દપક્કી દેખાળે ? 
(a) એનેવભક (b) તુંદુયસ્ત (c) આંધ઱ા (d) મ ૂુંગા 

 

44.  ળયીયભાું અમોગ્મ ઩ો઴ણની ક્સ્થવતને શુું કશ ેછે ? 
(a) લધ ુ઩ો઴ણ (b) ઓછુું ઩ો઴ણ (c) ખાભીયતુત ઩ો઴ણ (d) ભધમભ ઩ો઴ણ 

 

45.  ળાકબાજીભાું ઩ાણીનુું પ્રભાણ ઓછુું શોમ છે ? 
(a) શા (b) ના (c) ભધમભ (d) એક ઩ણ નશી 

 

46.  દ્રાિ સકૂલલાથી તેનુું કેરયી મલૂ્મ લધે છે ? 
(a) ખોટુું (b) વાચુું (c) નશીલત (d) ઉ઩યોતત તભાભ 

 

47.  ટાભેટાભાું ગાજય કયતા__________લધ ુશોમ છે ? 
(a) પ્રોટીન (b) વલટાભીન (c) િાય (d) ઩ાણી 

 

48.  ચ઩઱ ફા઱ક તેની ચ઩઱તા ભાટે તેણે ગ્રશણ કયેરી ળક્તતના કેટરા ટકા ઉ઩મોગ કયે છે ? 
(a) 80 ટકા (b) 70 ટકા (c) 40 ટકા (d) 50 ટકા 

 

49.  PCM લા઱ા ફા઱કોની રાિચણકતાઓ જણાલો. 
(a) ચ઩઱ અને સ્ફૂવતિયતુત (b) દુફ઱ો, વનયવ, ચીદડમો 
(c) તુંદુયસ્ત (d) લધ ુરારાળ ધયાલતો 

 

50.  સ્થ઱ૂ વ્મક્તતને કઈ વભસ્મા નડ ેછે ? 
(a) અળક્તત (b) રૂવધયનુું નીચુું દફાણ (c) શદમયોગ (d) B તથા C 

 

51.  એક લ઴ચના ફા઱કના કાુંડાભાું કેટરા શાડકાું શોમ છે ? 
(a) 9 (b) 8 (c) 3 (d) 10 

 

52.  શ્રીભદ્ બગલદ્ ગીતાના કમા અધમામભાું કહ્ુું છે કે “ભનષુ્મ આશાયભાુંથી ફનેરો છે”? 
(a) ફીજા (b) ત્રીજા (c) ઩ાુંચભાું (d) નલભાું 
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53.  કઈ દક્રમા દ્વાયા ળયીય તેની દેશધાવભિક જરૂદયમાતોને ઩શોંચી લ઱લા ખોયાકનુું સ્લાુંગીકયણ કયે છે. 
(a) ઩ો઴ણ (b) અલળો઴ણ (c) વુંલચધન (d) એક઩ણ નશીં 

 

54.  દદલવભાું ઓછાભાું ઓછુ કેટરા ગ્રાવ ઩ાણી જરૂયી છે? 
(a) 1-2 ગ્રાવ (b) 4-6 ગ્રાવ (c) 2-3 ગ્રાવ (d) 1 ગ્રાવ 

 

55.  બાયતીમ આશાયભાું ______ ટકા ળક્તત તરે અને ચયફીભાુંથી ભ઱ે છે. 
(a) 50-60 % (b) 70-80 % (c) 10-30 % (d) 20-40 % 

 

56.  રૂવધયભાું યશરેા રાર કણોની યચના ભાટે ________ ની જરૂય ઩ડ ેછે. 
(a) આમચન (b) કેધ્લ્ળમભ (c) પોસ્પયવ (d) એક઩ણ નશીં 

 

57.  ળયીયને કાફોદદત ઩દાથોભાુંથી ________ % ળક્તત ભ઱ે છે. 
(a) 50-60 % (b) 70-80 % (c) 10-30 % (d) 20-40 % 

 

58.  લનસ્઩વતજન્મ આશાયભાુંથી _______ ભ઱ે છે. 
(a) વલટાવભન-A (b) ફીટા-કેયોટીન (c) દયફોફ્રેવલન (d) કેધ્લ્ળમભ 

 

59.  વળશ ુકેટરા ભદશનાનુું થામ ત્માું સધુીભાું ભાના દૂધનુું પ્રભાણ ઘટે છે? 
(a) 3 ભદશના (b) 2 ભદશના (c) 6 ભદશના (d) 9 ભદશના 

 

60.  ભાઈક્રોગ્રાભ એટરે એક વભરીગ્રાભનો કેટરાભો બાગ? 
(a) શજાયભો (b) વોભો (c) 1 રાખભો (d) એક઩ણ નશીં 

 

61.  P.C.M નુું વું઩ણૂચ નાભ જણાલો. 
(a) પ્રોટીન કેરયી ભારન્યરૂીળન (b) ઩અૂય કોરોજ ભેઝયભેન્ટ 
(c) ઩ેકટીન કેધ્લ્ળમભ ન્યરૂીળન (d) એક઩ણ નશીં 

 

62.  વિૃાલસ્થાભાું શાડકાભાુંથી કયુું તત્લ ઓછુું થલા રાગ ેછે? 
(a) કેધ્લ્ળમભ (b) વલટાવભન (c) આમનચ (d) આમોદડન 

 

63.  વળશનેુ કેટરા ભાવ સધુી ધાલણ આ઩વુું જોઈએ? 
(a) 3 (b) 9 (c) 6 (d) 12 

 

64.  ઩ો઴ણ વલ઴મક ક્સ્થવત વુંતો઴કાયક ન શોમ તો ળેભાું મોગ્મ પેયપાય કયલો ઩ડ?ે 
(a) આયાભ (b) આશાય (c) ચયફી (d) એક઩ણ નશીં 

 

65.  શ્રેષ્ભ અને રોશી વાથે થતા દસ્તને શુું કશ ેછે? 
(a) ભયડો (b) અછફડા (c) અવતવાય (d) ઊલ્ટી 

 

66.  નીચેનાભાુંથી કમા કામો અનૈધ્છછક નથી? 
(a) હ્રદમના ધફકાયા (b) શ્વાવોશ્વાવ (c) જભવુું (d) એક઩ણ નશીં 

 

67.  વલટાવભન A નુું ઩લૂચગાભી સ્લરૂ઩ કયુું છે? 
(a) ફીટાકેયોટીન (b) વીરાટીન (c) ઩ેન્ટોથેનીક (d) કેવીન 

 

68.  ઇન્સ્યફુીન દક્રમા ફાદ ચારલાથી શુું થામ છે? 
(a) દુ:ખાલો (b) ઊંઘ આલ ે (c) કવયત કયલી (d) એક઩ણ નશીં 

 

69.  ળક્કદયમાને કયુું ળાકબાજી કશલેામ? 
(a) કુંદમ઱ૂ (b) બાજી (c) કઠો઱ (d) એક઩ણ નશીં 

 

70.  વલટાવભન K ળેના ભાટે જરૂયી છે? 
(a) રોશી જાભલા (b) રોશી લશલેા (c) A અને B (d) એક઩ણ નશીં 

 

71.  ક્યા પ઱ો છાર વાથ ેખલામ છે?  
(a) વપયજન  (b) નાવ઩તી  (c) ચીકુ  (d) ઉ઩યોતત તભાભ  
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72.  કાફોદદત ઩દાથચભાુંથી તભને કેટરા ટકા ળક્તત ભ઱ે છે? 
(a) 20 થી 30% (b) 70 થી 80% (c) 10 થી 15% (d) 80 થી 90% 

 

73.  ઩ાણી જેલા ઝાડાને શુું કશ ેછે? 
(a) ઓયી (b) અવતવાય (c) ડામેદયમા (d) ભયડો 

 

74.  આમોદડનની ઊણ઩થી થતા યોગને શુું કશ ેછે? 
(a) સ્થ઱ૂતા (b) કુ઩ો઴ણ (c) કુંઠભા઱ (d) વનફચ઱તા 

 

75.  આ઩ણા ળયીયનુું છઠ્ઠા બાગનુું લજન ળેભાુંથી ફનેલુું છે? 
(a) પ્રોટીન (b) ચયફી (c) ઩ાણી (d) કેધ્લ્ળમભ 

 

76.  પ્રોટીન ળેભાુંથી ભ઱ે છે? 
(a) દા઱ (b) કઢી (c) ચોખા (d) ળાકબાજી 

 

77.  વભગ્ર વગબાચલસ્થા દયમ્માન ભાતાનુું લજન કેટરા K.g લધે છે? 
(a) 8 થી 10 (b) 10 થી 15 (c) 15 થી 20 (d) એક઩ણ નશીં 

 

78.  પ્રોટીનના કેટરા પ્રકાય છે? 
(a) ત્રણ (b) છ (c) વાત (d) ફે 

 

79.  ળયીયભાું ઩ાણી કેટરા % શોમ છે? 
(a) 65 (b) 77 (c) 85 (d) 80 

 

80.  જન્ભ ઩છી ફા઱કને તયત શુું આ઩વુું જોઈએ? 
(a) ગામનુું દૂધ (b) ફકયીનુું દૂધ (c) ભાતાનુું દૂધ (d) એક઩ણ નશીં 

 

81.  કેટરા ભદશના ઩છી એકલુું દૂધ ઩યૂત ુું નથી? 
(a) 2 થી 3 ભદશન ે (b) 5 થી 6 ભદશન ે (c) 3 થી 7 ભદશન ે (d) એક઩ણ નશીં 

 

82.  તુંદુયસ્ત ફા઱કનુું જન્ભ વભમે લજન કેટલુું શોમ છે? 
(a) 2 

 
 (b) 3 

 
 (c) 3 

 
 (d) 4 

 
 

 

83.  ફાજયીભાુંથી કયુું વલટાવભન ભ઱ે છે? 
(a) કાફોશાઈડ્રટે (b) પ્રોટીન (c) ચયફી (d) કેધ્લ્ળમભ 

 

84.  જાભપ઱ભાુંથી કયુું વલટાવભન ભ઱ે છે? 
(a) વલટાવભન-C (b) વલટાવભન-D (c) વલટાવભન-A (d) એક઩ણ નશીં 

 

85.  કઈ ઊંભયે તરુણાલસ્થા આલે છે? 
(a) 12 થી 18 (b) 15 થી 20 (c) 20 થી 25 (d) એક઩ણ નશીં 

 

86.  પ્રવલ ઩લૂચની અલસ્થાભાું વદૃ્ધિદય કેલો શોમ છે. 
(a) ધીભો (b) ઝડ઩ી (c) ભધમભ (d) એક઩ણ નશીં 

 

87.  કઈ અલસ્થા એ ઝડ઩ી વદૃ્ધિ ઩ાભલાની છે? 
(a) ફાલ્માલસ્થા (b) દકળોયાલસ્થા (c) વિૃાલસ્થા (d) એક઩ણ નશીં 

 

88.  ભાતાના દૂધભાું કયુું તત્લ યશલેુું છે? 
(a) વલટાવભન-A (b) વલટાવભન-C (c) કોરોસ્રોભ (d) એક઩ણ નશીં 

 

89.  ચઢતા રોશીની અલસ્થા કઈ છે? 
(a) વગબાચલસ્થા (b) તરુણાલસ્થા (c) વિૃાલસ્થા (d) ફાલ્માલસ્થા 

 

90.  ઩યૂણ઩ો઱ી કમા યાજ્મની ઓ઱ખ છે? 
(a) દદલ્રી (b) ગજુયાત (c) ભશાયાષ્ર (d) જમ્મ ુ
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91.  ચયફી દ્રાવ્મ વલટાવભન કયુું છે? 
(a) A,D,E,K (b) B અને C (c) K અને D (d) એક઩ણ નશીં 

 

92.  ઩ાણી દ્રાવ્મ વલટાવભન કયુું છે? 
(a) K (b) B અને C (c) D (d) એક઩ણ નશીં 

 

93.  કઠો઱ભાુંથી કયુું વલટાવભન ભ઱ે છે? 
(a) ચયફી (b) કેરયી (c) પ્રોટીન (d) એક઩ણ નશીં 

 

94.  એક ગ્રાભ ચયફીભાુંથી કેટરી કેરયી ભ઱ે છે? 
(a) 9 (b) 8 (c) 3 (d) 4 

 

95.  વગબાચલસ્થા કેટરા દદલવની શોમ છે? 
(a) 299 (b) 280 (c) 220 (d) 300 

 

96.  કેટરા ભદશને આગ઱ના ફ ેદાુંત આલે છે? 
(a) વાત (b) આઠ (c) ત્રણ (d) ઩ાુંચ 

 

97.  ફા઱કના લજન અને ઊંચાઈભાું થતા પેયપાયને શુું કશ ેછે? 
(a) વલકાવ (b) વદૃ્ધિ (c) ફુંન ે (d) એક઩ણ નશીં 

 

98.  તરુણભાું વદૃ્ધિ ભાટે કયુું ઩દયફ઱ અગત્મનુું છે? 
(a) આશાય (b) કવયત (c) મોગ (d) એક઩ણ નશીં 

 

99.  છોકયીઓ ભાટે ઩દય઩કલતાનો કમો વભમગા઱ો અગત્મનો છે? 
(a) 11 થી 15 લ઴ચ (b) 15 થી 20 લ઴ચ (c) 11 થી 13 (d) એક઩ણ નશીં 

 

100.  કદભાું લધાયો થામ તેને શુું કશ ેછે? 
(a) વલકાવ (b) લજન (c) વદૃ્ધિ (d) એક઩ણ નશીં 

 

 

 

*********** 
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0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્યઆુયી - 2026 

gm\w6l g\az O 

 

S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O ________________                    vEif;s~d SvjXi ,bjmF O __________ 

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________          5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

        S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

 

 

 

 
 

5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 

1     26     51     76     

2     27     52     77     

3     28     53     78     

4     29     54     79     

5     30     55     80     

6     31     56     81     

7     32     57     82     

8     33     58     83     

9     34     59     84     

10     35     60     85     

11     36     61     86     

12     37     62     87     

13     38     63     88     

14     39     64     89     

15     40     65     90     

16     41     66     91     

17     42     67     92     

18     43     68     93     

19     44     69     94     

20     45     70     95     

21     46     71     96     

22     47     72     97     

23     48     73     98     

24     49     74     99     

25     50     75     100     

 

LjNfyl"gl ;cl                  Sd}<if\sg sfi" df8[F    b\0 Lgzl1fsgl ;cl   ______ 

t5f;gfzgl ;cl O     dm0z[8zgl ;cl O     s], vf5[, hjfa O    

t5f;gfzg]\ gfd O     dm0z[8zg]\ gfd  O     bm8f hjfa      O    

tfzlb   O     tfzlb         O          s], dfs";        O    

 

                    

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

 

વલદ્યાથીએ ફાયકોડ સ્ટીકય 

અશીં ચોટાડવુું 


